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Abstract

Thus study aimed to determine the relationship between socioeconomic status and ac-
cesstbility to extracurricular sports participation among students aged 17 to 19 years from
one public and one private secondary school in the municipality of Vinto, Bolivia. The
research employed a quantitative approach with a non-experimental, cross-sectional, and
correlational design. “The study population consisted of 115 students who completed the
AMAI Socioeconomic Status Questionnaire and the Sports Accessibility Scale (EAD),
both of which demonstrated satisfactory internal consistency (Cronbach’s a = 0.815 and
a = 0.953, respectively). The findings revealed that 49.6% of the participants belonged
to high or very high socioeconomic groups, whereas 39.1% reported a very high level of
accessibility to sports participation and 21.7% exhibited a very low level. Spearman’s
rank-order correlation analysis indicated a very strong and statistically significant positive
association between socioeconomic status and accessibility lo sports participation (p =
0.841, p < 0.001), demonstrating that students with higher socioeconomic status have
substantially greater opportunities to access sports actwities. The findings suggest that
soctoeconomic status is a key determinant of accessibility to sports participation. Conse-
quently, educational and public sports policies should prioritize reducing socioeconomic
disparities and promoting equitable access to sports opportunities among adolescents.
Reywords: socioeconomic status; sports accessibility; students.

Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion
entre el nivel socioeconémico y la accesibilidad a la practica deportiva en
formacion-extracurricular en estudiantes de 17 a 19 afios de dos unidades
educativas, una publica y otra privada, del municipio de Vinto, Bolivia. Se
desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental,
transversal y correlacional. La poblacion estuvo conformada por 115 es-
tudiantes, a quienes se aplicaron el Cuestionario de Nivel Socioeconémico
AMAL y la Escala de Accesibilidad a la Practica Deportiva (EAD), ambos
con adecuados indices de confiabilidad (a = 0,815 y a = 0,953, respec-
tivamente). Los resultados evidenciaron que el 49,6% de los participan-
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a actividades deportivas. Se concluye que el nivel socioeconémico cons-
tituye un factor determinante en la accesibilidad a la practica deportiva,
por lo que resulta necesario implementar politicas educativas y deportivas
orientadas a disminuir las brechas de acceso y promover una participacion
mas equitativa entre los estudiantes.

Palabras clave: nivel socioeconémico; accesibilidad deportiva; estudian-
tes.
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La relacion entre el nivel socioeconémico y la ac-
cesibilidad a la practica deportiva en formacion cons-
tituye un campo de analisis clave para comprender las
desigualdades estructurales en la promocion de la ac-
tividad fisica. Las diferencias en recursos econémicos,
infraestructura y oportunidades condicionan la parti-
cipacion deportiva, generando impactos directos en la
salud, el desarrollo social y la calidad de vida.

El termino, nivel socioeconémico, se entiende
como “aquellas personas de una posicion social espe-
cifica basandose en conceptos como acceso a empleo,
el cargo, los logros académicos, el ingreso, e incluso el
prestigio en relacion con otras personas” (Agualongo
y Garcés, 2020, p. 20).

El nivel socioeconémico integra factores o di-
mensiones econdmicos, sociales y culturales que con-
dicionan oportunidades, determinan desigualdades y
configuran estilos de vida, influyendo directamente en
la participacion deportiva y su acceso. Independiente-
mente del nivel socioeconémico, el acceso al deporte
puede variar en funcién de las condiciones que lo fa-
cilitan o lo restringen.

La accesibilidad a la practica deportiva en for-
macioén se entiende como el conjunto de factores que
determinan la posibilidad real de participacion, inclu-
yendo la infraestructura disponible, la cercania de los
espacios, las adaptaciones necesarias, los horarios, los
costos y la ausencia de barreras arquitectonicas o so-
ciales (Ortega Luna et al., 2021).

Por ello, la relevancia de este tema se enmarca
en visibilizar como los niveles socioeconémicos pue-
den restringir o favorecer el acceso a los beneficios del
deporte, entre los que destacan la mejora de la salud
fisica y mental, la integracion social y la consolidacion
de habitos de vida saludables. L.a comprension de esta
interaccion proporciona bases solidas para el disefio
de politicas y programas orientados a reducir las bre-
chas de participaciéon, promover la equidad y conso-
lidar un entorno inclusivo donde la actividad fisica se
reconozca como un derecho universal.

La investigacion de Ke et al., (2022) estudio de

manera transversal a 2.955 nifios y adolescentes chi-
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Introduccion

nos de 8 a 17 anos para analizar la relacion entre el
nivel socioeconémico y la actividad fisica. Los resulta-
dos mostraron que un mayor nivel socioeconémico se
asoci6 con una mayor practica de actividad fisica mo-
derada y vigorosa, mientras que los adolescentes de
menor nivel sociloeconémico presentaron menores ni-
veles de actividad fisica. Los autores concluyeron que
las desigualdades socioeconémicas influyen significa-
tivamente en la practica deportiva y recomendaron
implementar intervenciones dirigidas a poblaciones
mas vulnerables.

Por otro lado, Liu et al., (2025) investigaron la
influencia de la actividad fisica y las condiciones so-
cioeconomicas sobre el indice de masa corporal en
estudiantes de secundaria mediante un estudio con
muestreo aleatorio estratificado. Encontraron que la
practica regular de actividad fisica y un mayor ingreso
familiar se asociaban con menor riesgo de obesidad,
mientras que ciertos factores familiares incrementa-
ban dicho riesgo. Concluyeron que la actividad fisica
y las condiciones socioeconémicas constituyen facto-
res protectores para la salud de los adolescentes.

De la misma manera, Lee et al., (2023) analiza-
ron informacién de 593.896 adolescentes coreanos
para evaluar la relacion entre la posicidon socioeco-
nomica, la actividad fisica y el sedentarismo. Los re-
sultados evidenciaron que los estudiantes con mejor
posicion socioeconémica practicaban mas actividad
fisica y presentaban menores niveles de sedentarismo.
Los autores concluyeron que la posicion socioecono-
mica constituye un factor relevante para reducir las
desigualdades en salud durante la adolescencia..

Posteriormente, George et al., (2019), Desarro-
llaron un estudio transversal con 1.182 estudiantes
brasilefios para determinar si el apoyo social mediaba
la relacion entre el nivel socioeconémico y la activi-
dad fisica. Los resultados indicaron que el apoyo de
los padres y de los companeros fortalecia la practica
deportiva, aunque el efecto variaba segiin el género.
Concluyeron que el apoyo familiar y social contribu-
ye a disminuir las desigualdades asociadas al nivel so-

cloeconomico en la practica de actividad fisica.
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estudio descriptivo y transversal con 218 estudiantes
de secundaria en Colombia para analizar la influencia
de factores sociodemograficos en la actividad fisica.
Los resultados evidenciaron que el sexo y los habitos
de ejercicio de los padres se asociaban significativa-
mente con el sedentarismo, siendo las mujeres y los
adolescentes con padres inactivos fisicamente quienes
presentaban mayor riesgo. Se concluy6 que la familia
desempena un papel fundamental en la promocién de
estilos de vida activos.

Asi también, Pinillos et al., (2021) llevaron a cabo
un estudio con 508 universitarios colombianos para
identificar diferencias en los estilos de vida segtn el
sexo y el nivel socioeconémico. Encontraron bajos ni-
veles de actividad fisica y habitos alimentarios poco
saludables en una proporcién considerable de los par-
ticipantes. Los autores concluyeron que los estilos de
vida estan condicionados por factores personales, fa-
miliares y socioeconémicos, por lo que recomendaron
fortalecer las estrategias de promocion de la salud.

Por otro lado, Hextrum et al., (2024) mediante
un disefio de métodos mixtos analizaron como la clase
social, el género y la raza influyen en la participacién
deportiva de adolescentes. Los resultados mostraron
que las jovenes pertenecientes a grupos socialmente
desfavorecidos enfrentan mayores barreras para acce-
der y permanecer en el deporte escolar. Concluyeron
que las desigualdades sociales limitan significativa-
mente las oportunidades de practica deportiva.

Finalmente, Fierro y Rocuant, (2023) examina-
ron la relacion entre el nivel socioeconémico, el indice
de masa corporal y la condicion fisica de estudiantes
chilenos utilizando informacion del SIMCE. Los re-
sultados evidenciaron que los estudiantes pertenecien-
tes a grupos socioeconéomicos mas altos presentaban
mejores niveles de condicién fisica, mientras que un
mayor indice de masa corporal disminuia significati-
vamente dicha probabilidad. Los autores concluyeron
que el nivel socioeconémico constituye un predictor
importante de la condicion fisica y refleja inequidades
que requieren intervenciones desde los sistemas edu-

cativo y sanitario.
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De la misma manera, Giraldo, (2023) realiz6 un

El Nivel Socioeconémico (NSE) debe compren-
derse como un constructo multidimensional que tras-
ciende el mero poder adquisitivo, constituyéndose
en un determinante estructural de las trayectorias de
vida de los jovenes. En este sentido, la investigacion
de Eime et al. (2022), identifican al NSE como el pre-
dictor mas robusto de la participacion deportiva du-
rante la transicion de la adolescencia tardia hacia la
adultez joven, etapa critica en la que los héabitos de
vida tienden a consolidarse o abandonarse de manera
definitiva.

Bajo esta premisa, los estudiantes de 17 a 19 afos
provenientes de hogares con mayores ingresos se be-
nefician de una acumulacién de ventajas sistémicas,
ya que no solo disponen de los recursos financieros
necesarios para costear implementos, entrenamien-
tos y membresias, sino que ademas se desarrollan en
entornos donde la practica deportiva es socialmente
valorada como un medio de bienestar, estatus y desa-
rrollo personal.

En contraste, los sectores socioeconémicamente
desfavorecidos enfrentan una doble forma de exclu-
si6n, en la que la limitacién econémica se combina
con la escasez de modelos de rol activos dentro del en-
torno familiar, relegando a la actividad fisica a la ca-
tegoria de un lujo prescindible, en lugar de una inver-
sion fundamental para el desarrollo humano integral.

La accesibilidad a la practica deportiva en forma-
cibn-extracurricular, es entendida como la facilidad o
posibilidad que tienen los estudiantes de participar en
actividades deportivas fuera del horario académico
formal, considerando factores como disponibilidad de
espaclos, recursos, apoyo institucional, nivel socioeco-
noémico y condiciones personales que permitan que
todos los estudiantes puedan involucrarse en estas ac-
tividades de manera equitativa.

Un informe reciente de la Organizacion Mun-
dial de la Salud (2024), advierte que el incremento
sostenido del costo de vida ha desplazado la activi-
dad fisica desde su concepcion como un derecho so-
cial hacia su configuracién como un bien de consumo
restringido. Para los estudiantes de 17 a 19 anos, esta

realidad implica que el acceso al deporte se encuentra
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per capita del hogar. La ausencia de politicas publicas
integrales orientadas a democratizar el acceso profun-
diza una brecha sanitaria que, en el mediano y largo
plazo, se manifestara en un aumento de enfermeda-
des no transmisibles en los sectores mas vulnerables,
consolidando al nivel socioeconé6mico como uno de
los principales filtros de la salud fisica en la juventud
contemporanea.

La practica deportiva, tanto en la adolescencia
como a lo largo de todas las etapas de la vida, cons-
tituye un factor determinante para el bienestar fisico,
mental y social de las personas. No obstante, el acceso
a dicha practica no se da en condiciones de igualdad,
ya que se encuentra influenciado por diversos facto-
res socioeconomicos que generan desigualdades en las
oportunidades de participacion.

En este contexto, analizar la relaciéon entre el
nivel socioeconémico y la accesibilidad a la practica
deportiva en formacion-extracurricular en estudian-
tes de unidades educativas puablicas y privadas del
municipio de Vinto permitira identificar las brechas
existentes, asi como comprender de qué manera los
recursos econéomicos, sociales y culturales inciden en
la participacion deportiva de la poblacién juvenil.

En relaciéon con la problematica presentada, el
proposito de la investigacion fue determinar la rela-
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condicionado por el contexto territorial y el ingreso

cion entre el nivel socioeconémico y la accesibilidad a
la practica deportiva en formacién-extracurricular en
estudiantes de dos Unidades Educativas, una privada
y otra publica, del municipio de Vinto en la gestion
2025.

Para alcanzar este proposito se plantean los si-
guientes objetivos especificos: 1) Evaluar el nivel so-
cioeconéomico de los estudiantes de ambas institu-
ciones, mediante el cuestionario AMAI adaptado;
2) Identificar el grado de accesibilidad a la practica
deportiva en formacién en sus dimensiones geogra-
fica, econdémica, informativa, institucional y social
mediante la Escala de Accesibilidad Deportiva en for-
maciéon (EAD); y 3) Establecer el grado de relacion
entre el nivel socioeconémico y la accesibilidad a la
practica deportiva en formacion. En este contexto, se
plantea la hipotesis alternativa (H1), que sostiene que
existe una relacion estadisticamente significativa entre
el nivel socioeconémico y la accesibilidad a la practica
deportiva en formacién-extracurricular en los estu-
diantes de unidades educativas (privada y publica) del
municipio de Vinto. Por otro lado, la hipotesis nula
(Ho) establece que no existe una relaciéon estadistica-
mente significativa entre el nivel socioeconémico y la
accesibilidad a la practica deportiva en formacion-ex-
tracurricular en los estudiantes de ambas instituciones

durante el mismo periodo.

Método

La investigacién se enmarca en el paradigma po-
sitivista, el cual sostiene que el conocimiento cientifico
debe basarse en la observacién empirica, la medicién
objetiva y el analisis de datos cuantificables para ex-
plicar la realidad social. Segun Comte (2007), el po-
sitivismo busca comprender los fenémenos mediante
leyes generales obtenidas a partir de la observacion y
la experiencia.

Se desarrolla bajo un enfoque cuantitativo, pues-
to que el proposito central es medir, analizar y com-
probar la relacién existente entre el nivel socioeco-
némico y la accesibilidad a la practica deportiva en
formacién-extracurricular en estudiantes de unidades

educativas (privada y publica) del municipio de Vin-
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to. Este enfoque permite operacionalizar las variables
en indicadores claros y medibles cuantitativamente,
lo que brinda objetividad y precision a los resultados
(Hernandez Sampieri et al., 2019).

El estudio es no experimental, transversal y co-
rrelacional. Al ser no experimental, la investigacién
observa la realidad en el entorno natural de los estu-
diantes, sin manipular variables ni crear condiciones
controladas. El disefio transversal permite obtener da-
tos en un tnico momento.

Es correlacional, pues busca determinar el grado
y la direccién de la relacion entre el nivel socioeco-
némico y la accesibilidad a la practica deportiva en
formacién (Hernandez Sampieri et al., 2019). Este di-
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que ofrece conocimiento aplicable a la realidad esco-
lar y deportiva, sin alterar ni intervenir directamente
en las dinamicas de los estudiantes.

La poblacién esta compuesta por 115 estudiantes
de 17 a 19 anos de dos Unidades Educativas, priva-
da y publica, ambas pertenecientes al municipio de
Vinto. No obstante, para efectos de este estudio se de-
limitard la muestra Gnicamente a los estudiantes de
los cursos de sexto de secundaria, debido a que repre-
sentan la culminacion del ciclo escolar, constituyen un
grupo homogéneo en edad y caracteristicas educati-
vas, y se encuentran en una etapa critica de transiciéon
hacia la vida universitaria o laboral.

La técnica de muestreo seleccionada fue no pro-
babilistica, censal. Esta estrategia permite garantizar
que ambos colegios estén representados en la muestra
final, evitando sesgos y fortaleciendo la validez de los
resultados.

Para la recoleccién de informacion se aplicaron
dos instrumentos estructurados, los cuales han sido se-
leccionados y adaptados con base en estudios previos
y la pertinencia al contexto investigado:

El Nivel
(AMALI): este instrumento, ampliamente validado en

Cuestionario  de Socioecondémico
investigaciones latinoamericanas, permite clasificar a
los participantes en distintos estratos socioeconoémicos
a partir de indicadores objetivos. Evalta nueve di-
mensiones: capital humano, vivienda, equipamiento,
conectividad, ingresos y empleo, servicios de salud,
movilidad, transferencias y servicio doméstico. Cada
dimensién asigna puntajes especificos que posibilitan

ubicar a los estudiantes en niveles socioeconémicos de
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seflo es pertinente para la investigacion planteada, ya

A a G. Su adaptacién al contexto educativo local ga-
rantiza relevancia y comprension.

La Escala de Accesibilidad a la Practica Depor-
tiva en Formacion (EAD): cuestionario con formato
de escala tipo Likert (1 = totalmente en desacuerdo
a 5 = totalmente de acuerdo), que mide la accesibi-
lidad en cinco dimensiones clave: geografica (distan-
cia e infraestructura), econémica (costos asociados),
informativa (conocimiento de opciones), institucional
(apoyo escolar) y social (apoyo de pares y familia). El
instrumento permite calcular un puntaje global de ac-
cesibilidad percibida y explorar diferencias entre sub-
grupos.

Ambos instrumentos fueron sometidos a un pro-
ceso de validaciéon de contenido por expertos en el
area. Asimismo, la confiabilidad de los instrumentos
se evalu6 mediante el coeficiente alfa de Cronbach,
con el fin de determinar su consistencia interna. El
Cuestionario de Nivel Socioeconémico AMAI obtu-
vo un valor de 0,815 con 25 items, mientras que el
Cuestionario de Accesibilidad a la Practica Deportiva
EAD alcanzé un coeficiente de 0,953 con 40 items,
lo que garantiza una adecuada confiabilidad interna
para el analisis de la relacion entre el nivel socioeco-
noémico y la accesibilidad a la practica deportiva.

La recoleccién de datos se llevo a cabo de mane-
ra presencial en las instalaciones de los colegios par-
ticipantes, durante el horario escolar autorizado por
la administraciéon. Antes de la aplicacién, se obtuvo
el consentimiento informado de los estudiantes y las
autorizaciones institucionales correspondientes, ase-
gurando el respeto a los principios éticos de la inves-

tigacion.

Resultados

En este apartado, se exponen los resultados ob-
tenidos tras el analisis estadistico aplicado a la mues-
tra de estudiantes. Se presenta el detalle de los niveles
socioeconomicos y de la accesibilidad a la practica
deportiva en formacién encontrados, asi como la rela-
cion estadistica entre ambas variables.

La informacién se organiza en tablas, graficos y

comparaciones que permiten aportar evidencia empi-
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rica relevante.

De este modo, los hallazgos obtenidos contribu-
yen a dar respuesta a los objetivos planteados tanto
general como especificos, facilitando la comprension
de la relacion existente entre el nivel socioeconémico
y los niveles de accesibilidad a la practica deportiva en

formacién en este grupo de estudiantes.
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cioeconomico de 115 estudiantes, clasificados en
cinco categorias con sus respectivas frecuencias y
porcentajes. Se observa que el grupo mas numeroso
corresponde a la alta capacidad econdémica, con 40
estudiantes que representan el 34,8%, seguido del ni-
vel medio consolidado con 30 estudiantes (26,1%) y
del nivel de muy alta capacidad econémica, integrado
por 17 estudiantes (14,8%), lo que evidencia que mas
de la mitad de la muestra se concentra en estratos eco-
noémicos favorables.

En los niveles socioeconémicos menos favoreci-
dos se ubican 13 estudiantes (11,3%) en el nivel medio
en desarrollo y 15 estudiantes (13,0%) en la categoria
de bajos ingresos, sumando cerca de una cuarta parte
del total de participantes.

Estos datos resultan llamativos porque muestran
una distribuciéon donde predominan los niveles medio
y alto, pero atn existe un grupo significativo de es-
tudiantes que enfrenta condiciones econémicas mas
vulnerables, lo cual puede repercutir en su acceso a

oportunidades educativas y deportivas.

Tabla 1. Nwel socioecondémico

Indicadores f %
Muy alta nivel de 17 148
capacidad econdmica

Alta capacidad econémica 40 34,8
Nivel medio consolidado 30 26,1
Nivel medio en desarrollo 13 11,3
Bajos ingresos 15 13,0
Total 115 100

Tabla 2. Nwel socioecondmico segiin unidad educativa

InterScience

La tabla 1 presenta la distribuciéon del nivel so-

La tabla 2, refleja la distribucion del nivel so-
cioeconéomico de 115 estudiantes segun la unidad
educativa, diferenciando entre la Unidad Educativa
privada y la Unidad Educativa publica, en cinco ca-
tegorias que van desde muy alta capacidad econo-
mica hasta bajos ingresos. En la Unidad Educativa
privada, se registran 59 estudiantes, de los cuales 15
se ubican en muy alta capacidad econoémica, 20 en
alta capacidad, 15 en nivel medio consolidado, 4 en
nivel medio en desarrollo y 5 en bajos ingresos, lo
que evidencia una concentracién predominante en
estratos economicos favorables y una menor propor-
ci6n en condiciones de vulnerabilidad.

Por su parte, la Unidad Educativa publica, gru-
po a 56 estudiantes, con solo 2 en muy alta capaci-
dad economica, 20 en alta, 15 en nivel medio conso-
lidado, 9 en nivel medio en desarrollo y 10 en bajos
ingresos, mostrando una presencia mas marcada de
estudiantes en niveles socioeconémicos menos ven-
tajosos; en conjunto, los totales generales (17 en muy
alta, 40 en alta, 30 en nivel medio consolidado, 13
en nivel medio en desarrollo y 15 en bajos ingresos)
reflejan que, aunque predominan los niveles medio
y alto, existe una brecha visible entre ambas institu-
ciones en términos de condiciones econémicas de su
poblacién estudiantil.

La tabla 3, evidenci6 el nivel de accesibilidad
deportiva en formacion de 115 estudiantes distribui-
dos en cinco categorias, con sus respectivas frecuen-
cias y porcentajes. En términos generales, se observa
una tendencia hacia niveles altos de accesibilidad,

aunque también existe un grupo considerable de es-

Muy alto
Nivel nivel de Alta
socioeconémico capacidad capacidad Nivel medio Nivel medio Bajos
econdmica econdémica consolidado en desarrollo ingresos Total
Unidad Educativa 15 20 15 4 5 59
Privada
Unidad Educativa 2 20 15 9 10 56
Publica
Total 17 40 30 13 15 115

27



tudiantes con acceso limitado a la practica deportiva.

En el detalle de los datos, la categoria de muy alta
accesibilidad concentra a 45 estudiantes, lo que repre-
senta el 39,1% de la muestra, mientras que el nivel
medio agrupa a 26 estudiantes (22,6%) y el nivel alto
a 16 estudiantes (13,9%). Por otro lado, 25 estudiantes
(21,7%) se ubican en el nivel muy bajo y 3 estudiantes
(2,6%) en el nivel bajo de accesibilidad, evidenciando
que cerca de una cuarta parte de los participantes en-
frenta condiciones menos favorables para participar

en actividades deportivas.

Tabla 3. Nwel de accesibilidad deportiva

Indicadores f %

Muy Bajo 25 21,7
Bajo 3 2,6
Medio 26 22,6
Alto 16 13,9
Muy Alto 45 39,1
Total 115 100

Tabla 4. Nwel de accesibilidad a la practica deportiva
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La tabla N°4, presentan el nivel de accesibili-
dad a la practica deportiva de los 115 estudiantes
segiin la unidad educativa, distribuidos en cinco ca-
tegorias: Muy Bajo, Bajo, Medio, Alto y Muy Alto.
En la Unidad Educativa Adventista UAB (privada) se
registran 59 estudiantes, de los cuales 8 (13,6%) pre-
sentan una accesibilidad Muy Baja, 1 (1,7%) Baja, 13
(22,0%) Medios, 10 (16,9%) Alta y 27 (45,8%) Muy
Alta; en la Unidad Educativa Avelino Mérida Zubie-
ta(publica) participante 56 estudiantes, con 17 (30,4%)
en nivel Muy Bajo, 2 (3,6%) Bajo, 13 (23,2%) Medio,
6 (10,7%) Alto y 18 (32,1%) Muy Alto, de modo que,
aunque en el total general predominan los niveles Me-
dio, Alto y Muy Alto (26, 16 y 45 estudiantes respec-
tivamente, equivalentes al 22,6%, 13,9% y 39,1%),
la institucién publica concentra una proporcién mas
elevada de estudiantes con accesibilidad Muy Baja
(30,4% frente al 13,6%), evidenciando desigualdades
en las oportunidades efectivas de acceso a la practica

deportiva entre ambos centros educativos.

Indicadores Muy Bajo Bajo Medio Alto Muy Alto Total
Unidad Educativa 8 1 13 10 27 59
Privada
Unidad Educativa 17 2 13 6 18 56
Pablica
Total 25 3 26 16 45 115

El diagrama de dispersion (Grafico 1) visuali-
za esta relacion mediante una nube de puntos que
asciende claramente de izquierda a derecha, confir-
mando el patron lineal positivo sin excepciones signi-
ficativas que sugieran heterogeneidad en la relacion.
Esta correlacion muy fuerte valida la hipotesis central
de investigacién y confirma que el nivel socioecono-
mico opera como mecanismo fundamental que con-
diciona la accesibilidad deportiva, operacionalizan-
do su efecto a través de multiples canales: capacidad
para financiar membresias, equipamiento de calidad
y transporte; disponibilidad temporal para practica
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regular sin necesidad de trabajo adolescente; residen-
cla en zonas urbanizadas con infraestructura; trans-
mision de capital cultural que valoriza la actividad
fisica; y acceso a instituciones educativas con mejores
instalaciones deportivas, acumulando ventajas para
estratos altos mientras que nivel socioeconémico bajo
concentra barreras estructurales que se refuerzan
mutuamente generando efectos compuestos de ex-

clusion deportiva.
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Grafico 1. Diagrama de dispersion segiin Nivel de Accesibi-
lhidad al deporte y Nivel Socioecondmico
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El analisis de correlacion de Spearman refleja

que la probabilidad de que esta asociacion sea debida
al azar es inferior a 0,1 por ciento, con un valor de
p igual a 0,000, lo que constituye un resultado alta-
mente significativo desde el punto de vista estadistico,
muy por encima de los rangos y niveles de significan-
cia. El coeficiente rho de Spearman obtenido fue de
0,841, el cual se sittia en el rango de “correlacion muy
fuerte”. Esto significa que existe una relaciéon positi-
va muy fuerte y entre ambas variables: a mayor nivel
socioeconomico de los estudiantes, significativamente
mayor es su accesibilidad a la practica deportiva; de
forma inversa, a menor nivel socioeconémico, signi-
ficativamente menor es su accesibilidad a la practica

deportiva.

Tabla 5. Correlaciin de Spearman segiin Nwel de Accesibilidad al deporte y Nwel Socioecondmico

Nivel Accesibilidad
Socioeconémico  al deporte

Nivel Coeficiente de 1,000 0,841
Socioeconémico correlacion

Sig. (bilateral) . 0,000

N 115 115
Accesibilidad Coeficiente de 0,841 1,000
al deporte correlacion

Sig. (bilateral) 0,000 .

N 115 115

Discusion

La presente investigacion evidenci6 una relacion
positiva muy fuerte y estadisticamente significativa
entre el nivel socioeconémico y la accesibilidad a la
practica deportiva en formacion-extracurricular (p =
0,841; p < 0,001), lo que confirma que las condicio-
nes economicas de las familias constituyen un deter-
minante importante del acceso de los estudiantes a
oportunidades deportivas. Este hallazgo indica que las
diferencias socioeconémicas no solo afectan la dispo-
nibilidad de recursos materiales, sino también las po-
sibilidades reales de participar de manera continua en
actividades deportivas organizadas. En consecuencia,
la accesibilidad deportiva puede entenderse como una

manifestacion concreta de las desigualdades sociales

presentes en el contexto educativo.

Los resultados son consistentes con los hallazgos
de Ke et al. (2022), quienes encontraron que los ado-
lescentes pertenecientes a estratos socioeconémicos
mas altos presentaban mayores niveles de actividad
fisica. De manera similar, Lee et al. (2023) reporta-
ron que la posicidon socioecondémica se asocia positi-
vamente con la practica deportiva y negativamente
con el sedentarismo. Sin embargo, el coeficiente de
correlacién obtenido en el presente estudio es con-
siderablemente superior al reportado en la mayoria
de las investigaciones internacionales, lo que sugiere
que, en el contexto de Vinto, las diferencias econo-

micas ejercen una influencia particularmente intensa
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explicarse por las caracteristicas propias del entorno
local, donde la oferta de infraestructura deportiva, los
costos asociados a la practica y la disponibilidad de
programas extracurriculares son mas limitados que
en otros contextos estudiados.

Asimismo, los resultados respaldan las conclu-
siones de George et al. (2019), quienes demostraron
que el apoyo familiar y social favorece la practica de
actividad fisica. No obstante, los datos obtenidos per-
miten inferir que dicho apoyo puede verse condicio-
nado por la capacidad econémica del hogar. Aunque
el acompanamiento de la familia constituye un factor
protector, las limitaciones financieras pueden impedir
el acceso a equipamiento deportivo, transporte, ins-
cripciones o entrenamientos especializados. En este
sentido, el nivel socioeconémico parece actuar como
un factor estructural que potencia o restringe los be-
neficios derivados del apoyo familiar y comunitario.

Los hallazgos también coinciden con lo repor-
tado por Hextrum et al. (2024), quienes sostienen
que las desigualdades socioeconémicas generan ba-
rreras persistentes para la participacion deportiva de
adolescentes. En el presente estudio, esta realidad se
refleja en la diferencia observada entre ambas unida-
des educativas, donde los estudiantes de la instituciéon
privada concentran mayores niveles de accesibilidad
deportiva que aquellos pertenecientes a la institucion
publica. Esta diferencia no debe interpretarse tinica-
mente como consecuencia del tipo de establecimien-
to educativo, sino como expresion de desigualdades
sociales mas amplias relacionadas con el acceso a in-
fraestructura, recursos econémicos y oportunidades
de desarrollo deportivo.

Al contrastar los resultados con los hallazgos de
Tanaka et al. (2025), que analizan la participacion
deportiva organizada en nifios de primaria, la investi-
gacion de Vinto coincide en que los estratos socioeco-
noéomicos altos presentan mayor insercion en la practi-
ca deportiva, pero amplia el analisis al mostrar como
esta ventaja se expresa en un gradiente claro de acce-
sibilidad desde niveles muy bajos hasta muy altos. De

forma similar, el estudio dialoga con los aportes de
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sobre la accesibilidad deportiva. Esta situacion podria

Fierro y Rocuant Urzua (2023), quienes identifican
al grupo socioeconémico como predictor de la con-
dicion fisica en estudiantes chilenos, sugiriendo que
la mayor accesibilidad observada en los estudiantes
de NSE alto en Vinto podria traducirse, a mediano
plazo, en diferencias significativas en indicadores de
salud y rendimiento fisico.

Respecto a los estudios que enfatizan la media-
cion familiar y el apoyo social (Zheng, 2025; Lou
et al.,2024), la investigacion reconoce que el apoyo
parental, el clima deportivo del hogar y el respaldo
de pares y docentes influyen en la participaciéon de-
portiva, pero evidencia que, en el caso de Vinto, la
capacidad econémica acttia como filtro primario que
determina quién puede aprovechar esos apoyos. La
magnitud del coeficiente de calificaciéon obtenida in-
dica que, aun cuando los factores familiares y sociales
sean favorables, las limitaciones econémicas siguen
siendo una barrera estructural dominante para el
grupo con muy baja accesibilidad.

De acuerdo con estudios centrados en estilos
de vida, obesidad y modelos parentales, como los
de Giraldo Acosta (2023) y Liu et al. (2025), la in-
vestigacion respalda la conclusion de que los habitos
familiares y la practica fisica de los padres son fac-
tores protectores relevantes, pero subraya que estas
ventajas se concentran con mayor frecuencia en los
estratos de mayor nivel socioeconémico. El 21,7% de
estudiantes con muy baja accesibilidad en Vinto re-
presenta un segmento que, aun recibiendo mensajes
positivos sobre actividad fisica, enfrenta restricciones
materiales que dificultan la incorporacién de rutinas
deportivas sostenidas.

Desde una perspectiva educativa, estos resulta-
dos tienen implicaciones relevantes para la formula-
ci6n de politicas publicas. Si el acceso al deporte de-
pende en gran medida del nivel socioeconémico, las
instituciones educativas y los gobiernos municipales
deben implementar estrategias orientadas a reducir
dichas brechas. Entre ellas destacan la ampliacién
de la infraestructura deportiva publica, la creacion
de programas gratuitos o subvencionados, el otor-
gamiento de becas deportivas y el fortalecimiento de
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ciones comunitarias. Estas acciones contribuirian a
garantizar que la practica deportiva sea un derecho
efectivo y no un privilegio condicionado por la capa-
cidad economica de las familias.

Por otra parte, se debe comprender que la ac-
cesibilidad deportiva constituye un fenémeno multi-
dimensional. Aunque el nivel socioeconémico explica
una parte importante de la variabilidad observada, es
probable que otros factores —como las normas cultu-
rales, la motivacion personal, el apoyo institucional, la
percepcion de seguridad, la disponibilidad del tiempo
libre o las diferencias de género— también influyan
en la participacién deportiva de los adolescentes. En
consecuencia, futuras investigaciones podrian incor-
porar modelos multivariados que permitan estimar
el peso relativo de estos factores y comprender con
mayor precision los mecanismos que condicionan la
practica deportiva en contextos escolares.

Es importante reconocer las limitaciones del pre-
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alianzas entre escuelas, gobiernos locales y organiza-

sente estudio. En primer lugar, la investigacion utilizo
un diseno transversal, lo que impide establecer rela-
ciones de causalidad entre las variables analizadas.
En segundo lugar, la muestra estuvo circunscrita a
dos unidades educativas del municipio de Vinto, por
lo que los resultados no pueden generalizarse a otros
contextos educativos del pais sin la debida cautela.
Asimismo, la informacion fue obtenida mediante ins-
trumentos de autoinforme, lo que puede introducir
sesgos asociados a la percepcion de los participantes.
Pese a estas limitaciones, la elevada consistencia in-
terna de los instrumentos utilizados y la magnitud de
la correlacion obtenida aportan evidencia solida so-
bre la estrecha relacion existente entre el nivel socioe-
conomico y la accesibilidad a la practica deportiva,
constituyendo un aporte relevante para futuras inves-
tigaciones y para el disefio de politicas orientadas a
promover una mayor equidad en el acceso al deporte
entre los adolescentes.

Conclusiones

La presente investigacion realizada con una
muestra de 115 estudiantes de dos unidades educa-
tivas, privada y publica, respectivamente; determiné
la existencia de una relaciéon positiva muy fuerte y
estadisticamente significativa entre el nivel socioeco-
némico y la accesibilidad a la practica deportiva (rho
de Spearman = 0,841; p = 0,000). Este hallazgo pro-
porciona evidencia de que, a mayor nivel socioeconé-
mico, mayor es la accesibilidad a las oportunidades de
practica deportiva experimentada por los estudiantes,
validando asi la hipotesis alterna planteada. La forta-
leza de esta asociaciéon directa respalda la importan-
cia de considerar el nivel econémico como un factor
determinante fundamental que condiciona la partici-
pacion juvenil, contribuyendo a la base cientifica en
diferentes trabajos de investigacién la existencia de
programas orientados a reducir la inequidad en el ac-
ceso al deporte.

Con relaciéon al objetivo de evaluar el nivel so-
cioeconomico de los estudiantes, los resultados evi-

denciaron una distribucion concentrada en los es-

tratos superiores de la muestra. Se identificé que el
49,6% de los participantes se ubico en las categorias
de capacidad econémica alta y muy alta, lo que refleja
un sesgo institucional inherente a la muestra de edu-
cacion secundaria. Esta distribucién subraya que la
poblacién estudiada, en su mayoria, posee los recursos
que facilitan potencialmente el acceso a bienes y servi-
cios, incluyendo el deporte, aunque con una marcada
segmentacion por institucioén educativa.

En cuanto al objetivo de identificar el grado de
accesibilidad a la practica deportiva en formacion-ex-
tracurricular de los estudiantes, los resultados mos-
traron una distribuciéon polarizada o bimodal en la
muestra. El 39,1% de los participantes reporta un ni-
vel de muy alta accesibilidad a la practica deportiva,
mientras que una proporciéon considerable del 21,7%
experimenta un nivel de muy baja accesibilidad. Ade-
mas, al analizar la accesibilidad por dimensiones, se
evidencia que las categorias de acceso (geografica,
economica, informativa, institucional y social) se con-

centran principalmente en los niveles medio a alto.
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derable de estudiantes experimenta barreras estruc-
turales o una falta de apoyo significativa que limita su
participacion, una situacioén que justifica la necesidad
de intervenciones orientadas a universalizar las condi-
ciones de acceso.

Respecto al objetivo de establecer el grado de re-
lacion estadistica entre el nivel socioeconémico y la
accesibilidad a la practica deportiva, el analisis corre-
lacional de Spearman evidenci6 un coeficiente de rho
= 0,841 con un nivel de significancia de p = 0,000,
revelando una relaciéon positiva muy fuerte y estadis-
ticamente significativa entre ambas variables. Este
resultado confirma que el aumento en la capacidad
econdémica se asocla consistentemente con incremen-
tos en los niveles de accesibilidad al deporte, repre-
sentando un nexo de gran magnitud que trasciende el
azar estadistico.

La evidencia obtenida en esta investigacion su-
braya la fuerte relacion positiva entre el nivel socioe-
conomico y la accesibilidad a la practica deportiva,

confirmando que mejorar el nivel econémico o miti-
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Estos resultados indican que una proporciéon consi-

gar las barreras de costo reduce significativamente las
limitaciones de acceso. Por tanto, implementar pro-
gramas estructurados de subsidio, becas e inversion
en infraestructura publica es esencial para mejorar
la equidad social y la calidad de vida en el grupo es-
tudiado.

Como recomendaciones practicas, se propo-
ne implementar programas municipales de subsidio
o gratuidad para actividades deportivas dirigidas a
estudiantes de menores recursos; crear y mantener
espacios deportivos seguros publicos y accesibles en
el municipio de Vinto; establecer becas deportivas
y apoyos materiales (indumentaria, transporte) para
jovenes con talento o interés pero con limitaciones
econoémicas; fortalecer la articulacion entre unidades
educativas, gobiernos locales y organizaciones co-
munitarias para desarrollar ligas, escuelas deportivas
y campanas de promocion de la actividad fisica; y
ofrecer procesos de sensibilizacion y formacion para
familias y docentes sobre el valor del deporte como

derecho y herramienta de inclusién social.
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