
Economic and Environmental Feasibility of Circular Economy Practices in Small 
Businesses in Vinto, Cochabamba

ABSTRACT
This research analyzes the impact and economic feasibility of implementing cir-
cular economy practices in small businesses in the municipality of Vinto, Co-
chabamba. The study employs a quantitative descriptive approach through the 
application of a semi-structured survey to 138 local enterprises. Results show 
that 68.12% of businesses use disposable materials in their operations, while 
75.36% expressed willingness to replace them with biodegradable and sustaina-
ble alternatives. Likewise, 89.13% indicated interest in receiving free consultancy 
to strengthen their business capacities. It was found that 30% of the companies 
already apply circular economy practices, achieving both economic and environ-
mental benefits, such as reduced operational costs and optimized resource use. 
These findings demonstrate that adopting circular practices can enhance the pro-
fitability and sustainability of local businesses, contributing to the reduction of 
environmental impacts. However, barriers such as the lack of technical knowled-
ge and institutional support persist, highlighting the need for public policies and 
training programs to facilitate the transition toward sustainable production mo-
dels. In conclusion, the circular economy represents a viable and promising stra-
tegy for the sustainable development of small enterprises in Vinto-Cochabamba.
Keywords: Circular economy, business sustainability

RESUMEN
La presente investigación analiza el impacto y la viabilidad económica de la im-
plementación de la economía circular en pequeñas empresas del municipio de 
Vinto, Cochabamba. El estudio emplea un enfoque cuantitativo de tipo descrip-
tivo, mediante la aplicación de una encuesta semiestructurada a 138 emprendi-
mientos locales. Los resultados evidencian que el 68,12% de los negocios utiliza 
materiales desechables en sus actividades comerciales, mientras que el 75,36% 
de los encuestados manifestó su disposición a reemplazarlos por materiales bio-
degradables y sostenibles. Asimismo, el 89,13% expresó interés en recibir ase-
soramiento gratuito para fortalecer sus capacidades empresariales. Se identificó 
que un 30% de las empresas ya aplica prácticas de economía circular, reflejando 
beneficios tanto económicos como ambientales, entre ellos la reducción de costos 
operativos y la optimización del uso de recursos. Estos hallazgos demuestran que 
la adopción de prácticas circulares puede mejorar la rentabilidad y sostenibilidad 
de los negocios locales, contribuyendo a la mitigación de impactos ambientales. 
Sin embargo, se detectaron barreras relacionadas con la falta de conocimiento 
técnico y apoyo institucional, lo que resalta la necesidad de políticas públicas 
y programas de capacitación orientados a fortalecer la transición hacia modelos 
productivos sostenibles. En conclusión, la economía circular representa una estra-
tegia viable y prometedora para el desarrollo sostenible de las pequeñas empresas 
de Vinto-Cochabamba.
Palabras clave: Economía circular, sostenibilidad empresarial
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Introducción

En las últimas décadas, el crecimiento económico 
acelerado y los patrones de consumo lineales han ge-
nerado un incremento significativo en la explotación 
de recursos naturales y en la producción de residuos, 
lo que ha intensificado los desafíos ambientales y eco-
nómicos a nivel global y local. Frente a este escenario, 
la economía circular surge como un modelo alternativo 
al sistema tradicional de “producir, usar y desechar”, 
proponiendo un enfoque basado en la reducción, re-
utilización, reciclaje y regeneración de materiales y 
productos a lo largo de su ciclo de vida. El enfoque 
de la economía circular busca optimizar el uso de los 
recursos, disminuir el impacto ambiental y promover la 
sostenibilidad empresarial. 

En un contexto en el que las empresas locales en-
frentan importantes desafíos económicos y ambienta-
les, la implementación de una economía circular (EC) 
se presenta como una estrategia crítica para abordar 
dichas problemáticas. Según BBVA (2023), “la econo-
mía circular es un sistema que busca aprovechar los 
recursos para reducir, reciclar y reutilizar todo aquello 
que se desecha, otorgándole una segunda vida. Un gran 
número de empresas están desarrollando sus negocios 
en torno a un modelo productivo que ha llegado para 
quedarse”. En este sentido, la preocupación por la sos-
tenibilidad ambiental se ha fortalecido tanto en el ám-
bito empresarial como en las decisiones gubernamen-
tales (Díaz, 2020).

 La transición hacia la economía circular requiere 
examinar con mayor profundidad los valores organi-
zacionales, a fin de comprenderlos plenamente y fo-
mentar la innovación y actitudes sostenibles. Sin em-
bargo, la mayoría de los estudios existentes abordan 
principalmente los aspectos técnicos de esta transición 
(Lavagnini et al., 2021). Entre los nuevos modelos eco-
nómicos propuestos para enfrentar los desafíos actua-
les, la economía circular destaca por incorporar flujos 
circulares que integran las distintas fases del ciclo de 
vida de un producto, promoviendo su reutilización, 
restauración y renovación (Sauvé et al., 2016).

Según Camponila (2017), los residuos electróni-

cos son un problema no solo por el volumen de ma-
terial que se está desechando, sino también porque al-
gunos componentes pueden causar una contaminación 
grave, como residuos que dañan el medio ambiente. En 
EC, los productos se envían a centros donde se des-
montan y reutilizan, convirtiéndolos en nuevos com-
ponentes para un nuevo producto (Kumar et al., 2019). 
Según Govindan y Hasanagic (2017), muchas empre-
sas no conocen bien las oportunidades potenciales que 
presenta la EC y los beneficios que se obtienen con su 
aplicación.

En el estudio realizado por Leonice et al. (2020), 
se aplicaron cuestionarios a coordinadores, docentes y 
estudiantes de programas de Diseño de Moda. Los re-
sultados evidenciaron la incorporación de buenas prác-
ticas en sostenibilidad y economía circular dentro de los 
planes de estudio. Estas prácticas buscan fomentar la 
adopción de principios de sustentabilidad, biodegrada-
bilidad y producción ética de indumentaria. Asimismo, 
se constató que la metodología de enseñanza adopta-
da contribuye a la formación de profesionales capaci-
tados para desempeñarse en mercados innovadores y 
sostenibles. El estudio sugiere que los coordinadores 
académicos pueden basarse en estos hallazgos para re-
estructurar los proyectos pedagógicos, incorporando 
asignaturas que enfaticen prácticas contemporáneas y 
emergentes en sostenibilidad y economía circular.

Por su parte, Venanzi et al. (2021) realizaron un 
estudio de caso en la empresa ABC, donde identifica-
ron que la economía circular constituye un proceso cla-
ve para promover el desacoplamiento entre el consumo 
intensivo de recursos y el crecimiento económico. A 
pesar de sus múltiples beneficios, persisten brechas en-
tre la teoría y la práctica de su implementación. El estu-
dio, de carácter exploratorio, se basó en entrevistas con 
miembros de la empresa involucrados en la aplicación 
del modelo circular. Los resultados mostraron que el 
desarrollo de alianzas estratégicas resulta fundamental: 
en el caso analizado, las alianzas enfocadas en optimi-
zar la logística inversa permitieron reducir costos hasta 
en un 30% y aumentar los tiempos de recolección en 
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Método

un 50%.
Diversos emprendimientos enfrentan desafíos re-

lacionados con los altos costos de producción, la baja 
eficiencia operativa y una gestión inadecuada de re-
siduos. La economía circular se plantea como una al-
ternativa viable para mitigar estos problemas, aunque 
su impacto y viabilidad aún no han sido evaluados de 
manera exhaustiva en esta región (Pauliuk, 2017). En 
consecuencia, el presente estudio se centra en analizar 
el impacto y la viabilidad económica de la implemen-
tación de la economía circular en las empresas locales. 
La adopción de prácticas circulares en los emprendi-
mientos y pequeñas empresas no solo contribuye a re-
solver los desafíos económicos y ambientales, sino que 
también fortalece la sostenibilidad a largo plazo de la 

región (Buren, 2016). Desde una perspectiva económi-
ca y ambiental, la economía circular permite optimizar 
recursos, reducir costos operativos y minimizar la hue-
lla ecológica.

En el contexto de las pequeñas y medianas empre-
sas que enfrentan limitaciones operativas y una ges-
tión ineficiente de residuos, la implementación de la 
economía circular podría representar una oportunidad 
estratégica para mejorar la eficiencia económica y am-
biental. En este sentido, se busca, mediante esta inves-
tigación, evaluar el impacto y la viabilidad económica 
de la implementación de la economía circular en los 
emprendimientos y pequeñas empresas del Municipio 
de Vinto-Cochabamba.

El proyecto adopta un enfoque cuantitativo de 
tipo descriptivo (Tashakkori, 2007), con el objetivo 
de comprender la situación actual y los desafíos aso-
ciados a la implementación de la economía circular en 
el municipio de Vinto, Cochabamba. Para la recolec-
ción de datos, se utilizó una encuesta semiestructurada 
compuesta por 13 ítems, que incluyó principalmente 
preguntas cerradas y algunas abiertas, diseñadas para 
ser claras y accesibles, facilitando así la comprensión y 
participación de los encuestados. El instrumento tuvo 
como propósito evaluar el impacto y la viabilidad eco-
nómica de la transición hacia prácticas de economía 
circular, proporcionando información relevante sobre 

el uso actual de materiales desechables en las empre-
sas locales, así como sobre su potencial para mejorar 
la sostenibilidad ambiental y la salud financiera de los 
negocios (Pagani, 2015).

La recolección de datos se llevó a cabo mediante 
una encuesta estructurada desarrollada en la platafor-
ma Google Forms, la cual fue aplicada a una muestra 
representativa de 138 emprendimientos y pequeños 
negocios del municipio de Vinto. Este procedimiento 
permitió obtener información empírica actualizada que 
servirá como base para el análisis del grado de adop-
ción de la economía circular y sus implicaciones eco-
nómicas en el contexto local.

Resultados
Los negocios presentados en la Tabla 1 ofrecen 

una amplia variedad de servicios y productos, abarcan-
do desde la indulgencia de las licorerías y heladerías 
hasta la conveniencia de las farmacias y abarrotes. Para 
aquellos en busca de entretenimiento, se encuentran 
disponibles opciones como los cafés de internet, tien-
das de videojuegos y estudios de foto. Quienes buscan 
cuidar de sí mismos y sus mascotas pueden acceder a 
servicios de peluquería, gimnasios, clínicas veterina-

rias y dentistas. Además, hay opciones para satisfacer 
necesidades específicas, como ferreterías, talleres me-
cánicos, ópticas y consultorios. También se destacan 
los comercios de moda, regalos, y bisutería, ofrecien-
do opciones para aquellos interesados en expresar su 
estilo personal. En resumen, la diversidad de negocios 
refleja la riqueza y la variedad de servicios disponibles 
en esta localidad.
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Tabla 1. Tipos de negocios
Identificación Tipo de negocio

1.0 Bebidas
2.0 Ferretería
3.0 Farmacias
4.0 Panadería-Repostería
5.0 Kiosco
6.0 Librería
7.0 Café Internet
8.0 Heladería
9.0 Restaurant-Comida
10.0 Gimnasio
11.0 Veterinaria
12.0 Tiendas de Ropa
13.0 Tiendas de Regalo
14.0 Verduras y Frutas
15.0 Abarrotes
16.0 Peluquería
17.0 Hospedaje
18.0 Taller Mecánico
19.0 Servicio Técnico
20.0 Tienda de Celulares
21.0 Comerciales (Tiendas de Barrio)
22.0 Confecciones
23.0 Baño Público
24.0 Fotocopiadora
25.0 Bisutería y Accesorios
26.0 Foto Estudio
27.0 Video Juegos
28.0 Venta de Carteras
29.0 Venta de Plásticos
30.0 Agencia de Lácteos
31.0 Vidriería
32.0 Carnicería
33.0 Juguetería
34.0 Óptica
35.0 Taller de Llaves
36.0 Consultorios
37.0 Lavandería
38.0 Cafetería
39.0 Dentista

Uso de materiales desechables
Los datos de la Tabla 2 muestran que, de los 138 

encuestados el 68,12 % respondieron que, sí utilizan 
materiales desechables para la venta de sus productos 
o servicios. El 21,74 % respondieron que no utilizan 
materiales desechables para venta de sus productos y 
servicios y el 10,14 % respondieron que a veces utilizan 
materiales desechables para la venta de sus productos o 
servicios. En la siguiente interpretación, el 67,39 % de 
los encuestados respondieron que, si les gustaría reem-
plazar el material desechable que utiliza en su negocio 
por otro material que sea amigable para el medio am-
biente, el 24,64 % contestaron que, tal vez les gustaría 
reemplazar el material desechable que utiliza en su ne-
gocio por otro material que sea amigable para el medio 
ambiente y el 7,97 % que, no remplazarían el material 
desechable por otro que sea amigable para el medio 
ambiente. 
Opinión acerca de los materiales desechables

Los datos obtenidos revelan una percepción mar-
cada entre los encuestados. Un notable 87.68% de los 
negocios participantes expresaron que sí consideran 
que el material desechable es perjudicial para el medio 
ambiente, 7,97% no considera y 4,35% tal vez (Tabla 
3).
Inversión para adoptar materiales biodegradables

Muestra que la mayoría de los encuestados están 
dispuestos a destinar una gran cantidad de dinero para 
adoptar materiales biodegradables. El 33,33% de las 
empresas encuestadas afirmaron que están dispuestos 
a destinar una gran cantidad de dinero a la adopción 
de materiales biodegradables. destinar entre 50 y 100 
bolivianos cada semana para adquirir materiales biode-
gradables, además el 20,29% está dispuesto a invertir 
entre 21 y 30 bolivianos, seguido del 13,04% que pre-
fiere destinar entre 31 a 40 bolivianos cada semana, es-
tos resultados muestran una gran disposición por parte 
de este conocimiento ser la base para diseñar estrate-
gias y políticas que faciliten la transición hacia el uso 
de materiales biodegradables en la región, teniendo en 
cuenta la capacidad económica del emprendimiento.

4

Volumen 2, Número 3, 2025



Tabla 2. Uso de materiales desechables
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Tabla 3. Opinión de materiales desechables

Interés por asesoramiento externo
Existe un interés general entre los empresarios y 

dueños de negocios por recibir asesoría gratuita para 
el crecimiento de sus negocios. El 89,13% de los en-
cuestados expresó su deseo de recibir asesoramiento, 
mientras que sólo el 10,87% afirmó que no estaba inte-
resado en la oferta. La tabla 4 Este alto porcentaje que 
corresponde a 75,36% de respuestas afirmativas indica 
que los dueños de negocios locales están abiertos a la 
posibilidad de recibir orientación y apoyo para mejorar 
y expandir sus negocios. Estos hallazgos son importan-
tes para diseñar programas de desarrollo empresarial 
y servicios de consultoría que satisfagan las necesida-
des reales de la comunidad empresarial local. Además, 
este interés puede ser una oportunidad para fomentar 
la colaboración entre agencias gubernamentales, orga-
nizaciones sin fines de lucro y empresas privadas que 
puedan brindar asesoramiento y recursos para el creci-
miento empresarial en la región.
Tabla 4. Interés por asesoramiento

Disposición para aplicar la economía circular
La aplicación de la economía circular es en el 30% 

de las empresas encuestadas, lo que representa 41 de 
un total de 138 empresas, sugiere un importante interés 
y compromiso con prácticas comerciales más sosteni-
bles y amigables con el medio ambiente. Este enfoque 
incluye minimizar los residuos, promover la reutiliza-
ción y el reciclaje de materiales y adoptar prácticas de 

producción más eficientes.
Los emprendimientos y negocios que han elegido 

la economía circular contribuyen positivamente a redu-
cir los impactos ambientales negativos, promueven la 
conservación de los recursos y crean una mayor con-
ciencia sobre la importancia de la sostenibilidad en el 
entorno empresarial. Esta iniciativa no solo beneficia al 
medio ambiente local, sino que también puede inspirar 
a otras empresas a seguir este camino y contribuir jun-
tas a construir una economía más circular y ecológica 
en la región.

Tabla 5. Disposición para aplicar economía circular

Productos propuestos a emprendimientos y nego-
cios 

La propuesta surge de la conciencia ambiental y 
la necesidad de abordar la contaminación causada por 
materiales desechables. La idea central es reutilizar 
estos materiales para crear nuevos productos, aprove-
chando su potencial renovado y reduciendo así el im-
pacto ambiental. 

Al centrarse en la reutilización de materiales des-
echables, la propuesta busca no solo mitigar la conta-
minación, sino también transformar estos elementos en 
recursos valiosos para la creación sostenible de nuevos 
productos, promoviendo así la economía circular y la 
responsabilidad ambiental. A continuación, se presen-
tan los productos propuestos: 
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Tabla 6. Productos propuestos

Tabla7. Viabilidad económica
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Aplicación de productos en emprendimientos y 
estrategia

Una economía circular, al centrarse en el uso efi-
ciente de los recursos, la reutilización y el reciclaje, no 
solo reduce los impactos negativos en el medio ambien-
te, sino que también puede generar ahorros de costos y 
eficiencias operativas. Estos hallazgos no solo validan 
la viabilidad económica de una economía circular, sino 
que también muestran que esta práctica puede ser un 
motor clave del crecimiento económico y la sostenibi-
lidad a largo plazo de las empresas locales en el Muni-
cipio de Vinto. En la Tabla 7 se presenta la propuesta  

para la aplicación de productos en emprendimientos y 
estrategia.
Costos y rentabilidad de la aplicación de economía 
circular 

La tabla 8 revela un hecho importante, el 100% de 
las empresas que aplican los principios de la economía 
circular obtienen beneficios. Estos resultados muestran 
que implementar prácticas comerciales más sostenibles 
y respetuosas con el medio ambiente no sólo contribu-
ye a la conservación del medio ambiente, sino que tam-
bién tiene un impacto positivo en la salud financiera de 
las empresas.

Tabla 8. Costos y rentabilidad de la economía circular

La interpretación de los resultados obtenidos pro-
porciona una visión integral sobre el impacto y la via-
bilidad económica de implementar la economía circu-
lar en las pequeñas empresas de Vinto-Cochabamba. 
Los hallazgos de este estudio confirman la presencia de 
desafíos económicos y ambientales similares a los des-
critos por Pauliuk (2017), especialmente en lo referen-
te a los altos costos operativos y la limitada gestión de 
residuos. No obstante, los resultados también eviden-

Discusión

cian un panorama alentador en cuanto a la disposición 
de los empresarios para adoptar prácticas sostenibles.

El estudio muestra signos altamente positivos res-
pecto a la disposición de los actores empresariales para 
la transición a prácticas circulares. Un significativo 
75.36% de los encuestados manifestó su voluntad de 
sustituir los materiales de un solo uso por alternativas 
respetuosas con el medio ambiente. Este cambio de ac-
titud es fundamental, ya que la conciencia y la volun-
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tad de adoptar prácticas circulares son cruciales para 
su éxito, como señalan Govindan y Hasanagic (2017). 
Además, existe un alto interés general por recibir ase-
soría gratuita para el crecimiento de sus negocios, con 
el 75.36% de respuestas afirmativas. Este interés puede 
facilitar la transición y superar posibles barreras, res-
paldando la idea de Leonice et al. (2020) sobre la nece-
sidad de educación y apoyo para fomentar la EC.

El análisis de los datos económicos muestra que el 
30% de las empresas encuestadas —equivalente a 41 
emprendimientos— ya aplican prácticas de economía 
circular, generando beneficios tanto ambientales como 
financieros. Los resultados sobre rentabilidad indican 
que la adopción de estrategias circulares no solo reduce 
costos asociados al uso de materiales desechables, sino 
que también mejora la eficiencia operativa y la imagen 
corporativa de las empresas. Este hallazgo se alinea 
con estudios previos (Venanzi et al., 2021; Kumar et 
al., 2019) que destacan la relación directa entre econo-
mía circular, reducción de desperdicios y rentabilidad 
empresarial.

Sin embargo, persisten limitaciones vinculadas al 
desconocimiento técnico y a la falta de políticas pú-
blicas que promuevan de manera activa la economía 
circular en el contexto local. Aunque existe un nivel 
significativo de conciencia ambiental, las empresas aún 
enfrentan barreras estructurales y económicas que di-
ficultan la transición completa hacia modelos sosteni-
bles. En consecuencia, la colaboración entre el sector 
privado, las autoridades municipales y las instituciones 
educativas será clave para fortalecer la capacidad de 
implementación y fomentar un entorno propicio para la 
innovación circular en la región.

Los hallazgos destacan el potencial de la econo-
mía circular para abordar los desafíos económicos y 
ambientales que enfrentan las empresas en Vinto-Co-
chabamba. La voluntad de las empresas de reemplazar 
materiales de un solo uso, buscar asesoramiento sobre 
desarrollo empresarial y los resultados positivos obser-
vados en la implementación de prácticas circulares in-
dican perspectivas prometedoras.

Conclusiones

La aplicación de la economía circular en las pe-
queñas empresas del Municipio de Vinto, Cochabam-
ba genera impactos positivos tanto en la sostenibilidad 
ambiental como en la eficiencia económica. La mayo-
ría de los empresarios y emprendedores encuestados 
manifiesta una clara disposición para adoptar materia-
les biodegradables y sustituir los desechables, lo que 
evidencia una conciencia ambiental en ascenso y una 
apertura hacia modelos de negocio más sostenibles.

Las empresas que implementan prácticas de eco-
nomía circular obtienen beneficios económicos medi-
bles, reduciendo costos operativos y aumentando su 
competitividad. Este escenario refleja que la sosteni-
bilidad no solo representa una obligación ética o am-
biental, sino también una oportunidad estratégica para 

el crecimiento empresarial a largo plazo.
Se identifica una alta demanda de capacitación 

y asesoramiento técnico, lo que sugiere que la imple-
mentación exitosa de la economía circular requiere de 
políticas de apoyo, incentivos fiscales y programas de 
formación específicos. En conjunto, estos factores per-
mitirían acelerar la transición hacia un modelo econó-
mico más resiliente, inclusivo y sostenible.

Se recomienda que futuras investigaciones pro-
fundicen en el análisis de los costos de implementa-
ción, las barreras estructurales y los mecanismos de 
cooperación interempresarial que podrían potenciar el 
desarrollo de la economía circular en el Municipio de 
Vinto, Cochabamba y otras regiones similares del país.
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